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Pourquoi les sportifs se dopent-ils ?

C‘est grave docteur ?

Quels sont les moyens d’action ?

==P |'exemple de la Fédération Francaise de Cyclisme.
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CYCLISME & DOPAGE PLAN PREVENTION FFC QUESTIONS

DOPAGE

« une ou plusieurs
violations des regles
antidopage du Code »

s CONDUITES
' o’ DOPANTES
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8310 000 000 sportifs
2019 300 000 professionnels

World Anti-Doping Agency (2021)

Bourg & Gouguet, 2015

278 047 échantillons
1 914 VRADs
117 pays
89 sports

32 cyclistes (5¢)
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ETHIQUES

MEDIATIQUES

CONSEQUENCES

POLITIQUES MULTIPLES

SANITAIRES

Solberg, H. A., Hanstad, D. V., & Thgring, T. A. (2010)
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Pathologies présumées liées a I’'abus d’une substance
(Laure, 2018)

Troubles Troubles Troubles Risques de

: : . : Troubles mentaux .
cardio-vasculaires musculaires squelettiques transmission par

le sang
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Théories sociocognitives majeures

» Théorie de la pensée morale et de I'action
Bandura et al.,, 1991, 2003
Efficacité autorégulatrice des affects

Efficacité atrg de |la pression sociale

Désengagement moral \

» Théorie de '’Auto-Détermination
Ryan & Deci, 2000
Motivation controlée
Motivation autonome

» Théorie du Comportement Planifié
Ajzen, 1991; Lucidi et al., 2008

Attitudes
Normes subjectives
Contréle Comportemental Percu
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Modeles duels et processus implicites
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Chan et al., 2014, 2017

QUESTIONS

,4-{;, Attitudes implicites
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Facteurs de risque

INDIVIDUELS INTER-PERSONNELS CONTEXTUELS
Faible estime de soi L'encadrement Charges de travail
Motivation contrdlée LU'entourage proche Enjeux compétitifs
Faibles valeurs sport. Le staff (para)médical Culture du sport
HN Désengagement moral Climat de performance Faible politique AD
Anxiété et stress Rivalité
Hommes > Femmes Atmosphere morale

Nicholls et al., 2017; Donovan et al., 2022
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DISSUASION

10

World Anti-Doping Agency Executive Committee (2021). International Standard for Education.
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Caractéristiques d’efficacité des interventions d’éducation AD

Valoriser des comportements sains
Englar-Carlson, Gleaves, Macedo, & Lee, 2016

Prioriser le développement des valeurs

morales
Melzer et al.,, 2010

Utiliser des méthodes interactives et

collaboratives
Hallward & Duncan, 2019

Impliquer le sportif et son entourage
Alvarez et al., 2019
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Catégories d’interventions a visée d’éducation AD

HNGATION

%(I%LS ETHIC & VALUE LIFE SKILLS

KNOWLEDGE AFFECTIVE .
689126kI02003

. OCIAL
Fishicastabértedman

12

Backhouse et al., 2014; Gatterer et al., 2020
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1965

Premiéres lois AD

AN

i

Affaire Festina

AVANT FESTINA

—

A 1398 .

o

PLAN PREVENTION FFC QUESTIONS

AGENCE

. MONDIALE
ANTIDOPAGE

franc jeu

APRES FES

INA
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UN HISTORIQUE LOURD

UNE STIGMATISATION

Myt

“__c_c‘- /\§ i

““TOUR PE FRANCE

MOINS PE POPAGE PANS LE CYCLISME
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Une introduction au systeme antidopage

@ AGENCE
MONDIALE
ANTIDOPAGE

franc jeu

=uci = (U ITA —

KEEPING SPORT REAL PRARiIS 202N
p— oo

a L D FEDERATION
‘ FRANGAISE

AGENCE FRANCAISE

DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

MINISTERE '
CHARGE DES SPORTS F"\1PD
Liberté

Egalité
Fraternité
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Le Standard International pour I’'Education

@ » Engager des actions de prévention et
_ d’éducation en lien avec le Ministere
w7 des Sports
- T
= 1 » Coopérer en matiere de lutte contre

le dopage avec 'AFLD

NTORIES. i > Assurer leffectivité des décisions
B TORMARN disciplinaires prises par I’AFLD
GATIONS

WORLD ANTI-DOPING

CODE

AGENCE .
-MONDIALE > As,,sEJrer’ la formation des chaperons et
ANTIDOPAGE délégués AD

franc jeu
16
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La Fédération Francaise de Cyclisme

113 000 licenciés 2479 clubs 11 000 compétitions 196 athletes HN

FEDERATION
FRANGAISE

|
v

~

L'un des 5 piliers du dernier Projet Fédéral est :

« Une Fédération exemplaire dans son éthique, responsable et engagée > ;. loisi
pour les grands enjeux sociétaux. Compétition / loisirs
Objectif visé : Mettre en adéquation notre référentiel de valeurs et notre > Disciplines : route, piste , VTT, BMX,...

programme d’actions. La modernisation de la Fédération et sa capacité
d’innovation se trouveront dans I’évolution des pratiques au service des
enjeux de société, dans le respect d’une éthique irréprochable. » /
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RECHERCHE TECHNOLOGIE
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Les étapes du Plan FFC

e

IDENTIFIER DRESSER UN IDENTIFIER DEVELOPPER EVALUER
LES ACTEURS ETAT DES LIEUX LES PUBLICS-CIBLE LES OUTILS ET ACTIONS LE PLAN

=5

Zo

2 & 2 e
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Les acteurs du plan

COMITE DE PILOTAGE

COMMISSION CONSULTATIVE

COMITE D’EXPERTS-TERRAIN

QUESTIONS

19
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L'état des lieux

CYCLISME & DOPAGE PLAN PREVENTION FFC

ETAT DES LIEUX INTERNE

7

ETAT DES LIEUX EXTERNE

QUESTIONS

20



ETAT DE LART

Les publics-cible

CYCLISME & DOPAGE

PLAN PREVENTION FFC

QUESTIONS

21
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Le réseau d’éducateurs AD

REFERENTS REGIONAUX

A~LD '
AGENGE FRANGAISE REFERENTS DEPARTEMENTAUX

DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

FORMATIONS ‘
EDUCATEURS ANTIDOPAGE

FEDERATION
FRANGAISE
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= CYCLISME |

DERATION
ANCAISE

Les outils

Prevention du dopage et des
conduites dopantes

Flyers a télecharger Formation en ligne Intervention clé-en-main
— 3 POINTS DE VIGILANCE %
. =

Webinaires thématiques Déclarer un fait de dopage

| ﬂSez \e
bsi\ence‘-

UN PETIT VELO

DANS LA TETE
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Zoom sur l'intervention clé-en-main

Un petit vélo dans la téte

s ISl 1. Mettez vous par groupes de 3/4

o%. ( v J Piochez 11 cartes par groupe

-} Le leader pioche une carte bleue et la lit 4 voix haute

Chaque groupe propose une carte blanche au leader qui les récupére

\ . Le leader relit l1a carte bleue en complétant avec chaque carte blanche
Ensemble, définissez le groupe vainqueur, c'est a dire qui a la phrase |a

UN PE"T vElo plus. adéquate ou, le cas échéant, la pl.us amusante
. Aprés chaque tour, tous les groupes piochent a nouveau une carte
DA"S I.A IETE blanche de fagon a en avoir toujours 11 dans leur main
Quand il n'y a plus de pioche, le jeu se poursuit avec ce que vous avez
en main.

La partie prend fin quand : un groupe arrive 3 11 points OU un groupe
n‘a plus de cartes blanches dans sa main OU il n'y a plus de cartes
bleues. C'est alors le groupe qui a le plus de points qui remporte la
partie.

Backhouse et al., 2014; Gatterer et al., 2020

QUESTIONS

O

KNOWLEDGE

AFFECTIVE

e

SOCIAL SKILLS
\

20
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LIFE SKILLS

ETHIC & VALUE
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L'évaluation du plan

EVALUATION INTERNE

AUDIT AFLD

=
arLD Questionnaire Fédération frangaise de cyclisme /'

Bienvenue sur la plateforme du questionnaire de I’Agence francgaise de
lutte contre le dopage (AFLD) a destination des fédérations sportives.

25
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION




