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VOLET 1 : Recherches

ETUDE 1: Etude qualitative des situations de vulnérabilité (physique et psychologique)
prédisposant au recours au dopage chez les cyclistes de haut niveau.

Doctorante / EC / médecins, impliqués : V. Filleul, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, D. Hauw, D. Pavot,
J. Maillot, E. Meinadier

L'étude se déroule en partenariat avec I’AMA dans le cadre d’un Appel a Projet. Cette collaboration a
permis d’ouvrir le recrutement a des coureurs francophones internationaux, et notamment
d’effectuer des entretiens avec des cyclistes du Canada.

A ce jour, un entretien-pilote ainsi que sept entretiens a T1 et un entretien a T2 ont été réalisés. Les
analyses des entretiens a T1 ont débuté, avec I'appui d’'un chercheur partenaire extérieur (Denis
Hauw, Université de Lausanne). Les entretiens a T2 vont pouvoir débuter.

Prochaines étapes : poursuite du recrutement (Février - Avril), passations des entretiens a T2
(Février - Avril), analyse des entretiens (Mars - Mai).

ETUDE 2 : Relations entre vulnérabilité physique ou psychologique et attitudes explicites et
implicites vis-a-vis du dopage chez les cyclistes de haut niveau.

Doctorante / EC / médecins / étudiant, impliqués : V. Filleul, D. Chan, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion,
S. Mériaux, J. Maillot, E. Meinadier, H. Bimes

Etape préliminaire : Développement d'une version francaise papier-crayon de mesure des
attitudes implicites vis-a-vis du dopage.

L'article de validation de I'outil IAT-Dop avait été soumis en Octobre 2021 a la revue : International
Review of Social Psychology. Les reviewers ont transmis leur retour d’expertise sur l'article le 11 Février,
il est actuellement en révision.

Etude corrélationnelle.

Nous réalisons actuellement I'analyse statistique des données collectées (n = 267). Egalement, la
rédaction de l'introduction et de la méthode d’un article est en cours.

Prochaines étapes : finalisation du traitement et de l'analyse des données (Février - Mars),
finalisation et soumission de |'article (Mars - Avril).

ETUDE 3 : Effets de la vulnérabilité physique et psychologique sur I’'acceptabilité et les attitudes
vis-a-vis du dopage.

Doctorante / EC / médecins / étudiants, impliqués : V. Filleul, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, E.

Fruchart, J. Maillot, E. Meinadier, H. Bimes, M. Benaitreau, S. Isoard-Gautheur

Dans une optique d’actualisation des connaissances scientifiques et dans la logique de progression de
la thése, nous avons procédé a un ajustement méthodologique ainsi que du rationnel théorique pour
cette étude avec I'appui de chercheurs partenaires extérieurs (Eric Fruchart, Université de Perpignan,
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Sandrine Isoard-Gautheur, Université Grenoble-Alpes). L'étude se concentrera sur les interactions entre
le burnout, les buts d’accomplissement et les perceptions de soi, et leurs réles dans le recours au
dopage.

Prochaines étapes : réajustement du rationnel théorique (Mars), finalisation du protocole
expérimental (Mars), rédaction d’'un CERNI (Mars-Avril) et mise en place de I'expérimentation (Avril-
Mai).

ETUDE 4 : Revue systématique des études interventionnelles a visée de prévention.
Doctorante / EC / médecins / étudiants, impliqués : V. Filleul, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, J. Maillot,
E. Meinadier, M. Garcia, H. Bimes

A l'issue du screening full-text, 22 articles ont été finalement retenus. L'article est en cours d’écriture
pour la revue International Review of Sport and Exercise Psychology. Les parties introduction, méthode
et résultats ont été rédigées.

Prochaines étapes : finalisation de la rédaction de l'article (Mars).

Diffusion de la connaissance scientifique
NUIT EUROPEENNE DES CHERCHEURS

Le projet PSYDOPCY a été présenté au grand public lors de la Nuit Européenne des Chercheurs qui s’est
déroulée en Septembre dernier a Nice. Sous forme d’une animation interactive et ludique « La valise
du chercheur », Karine Corrion et Valentine Filleul devaient faire deviner leur thématique de recherche.
Cela permettait d’ouvrir I'échange avec les participants qui pouvaient ensuite poser toutes leurs
questions.

https:/ /csti.univ-cotedazur.fr/evenements/nuit-europeenne-des-chercheur-e-s%C2%A0

A venir...
CONGRES SFPS

Nous souhaitons organiser un symposium sur le dopage par rapport au projet PSYDOPCY lors du congrés
international de la Société Frangaise de Psychologie du Sport (SFPS) qui se déroulera a Vichy du 21 au
24 Juin 2022.
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VOLET 2 : Plan de Prévention du Dopage

TRAVAUX FFC

1¢r rassemblement du Comité d'experts-terrain de la FFC : ce comité, qui a pour but de guider et
de faire un retour pratique et technique des actions proposées dans le cadre du Plan Fédéral de
Prévention du Dopage de la FFC, s’est réuni le 17 Novembre dernier, en visio-conférence.

2¢me rassemblement de la Commission Consultative de la FFC : la Commission Consultative du
Plan Fédéral de prévention du dopage, dont Valentine Filleul fait partie, s’était réunie pour la 1% fois le
21 mai dernier afin de faire le point sur les actions réalisées. Cette réunion, de nature informative, avait
également permis de dresser une liste des futures actions a mener. La seconde réunion s’est déroulée
a Saint-Quentin-en-Yvelines le 26 novembre dernier afin de faire un nouveau point d’étape.

Colloque médical FFC : la seconde réunion de la Commission Consultative a été suivie le 26 novembre
aprés-midi, a Saint-Quentin-en-Yvelines, du colloque médical de la FFC, au cours duquel Valentine
Filleul a présenté I'avancement du Plan Fédéral de Prévention du Dopage ainsi que de ses travaux de
recherche.

Evénement 15 ans de I’AFLD : Valentine Filleul, Eric Meinadier et Manon Garcia se sont rendus a la
cérémonie d’anniversaire de I’AFLD qui s’est déroulée le 25 Novembre dernier a Paris. L'AFLD a choisi
cette date pour présenter notamment son nouveau logo :

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Formation certifiée d’éducateurs antidopage AFLD : Le groupe de travail de I'AFLD et dont
Valentine Filleul fait partie, a lancé la formation au cours du dernier trimestre 2021 lors duquel 3
sessions de formation ont été organisées et a l'issue desquelles 20 éducateurs ont été agréés.
Une prochaine réunion est prévue le 21 Mars afin de faire le bilan des premiéres sessions. Valentine
Filleul participera a la 2¢™ journée de formation au siége de I’AFLD (Paris) le 15 Avril prochain.

Prévention dans les sports professionnels : ce groupe de travail de I’AFLD et dont Valentine Filleul
fait partie a pour but de développer des interventions spécifiques aux sportifs professionnels. Ce groupe
réunit régulierement les référents antidopage des fédérations frangaises afin qu'ils puissent partager
I'avancement de leurs plans et mettre en commun des retours d’expériences. Le groupe se réunira en
visio-conférence le 23 Mars.

Formation Ethique et Citoyenne de la FFC : deux soirées de présentation de la formation éthique
et citoyenne, a destination des sportifs listés Espoir ont eu lieu en visio-conférence les 1 et 3 Février.
Valentine Filleul y a présenté les fonctionnalités du module sur la prévention du dopage (module ADEL
« Education pour sportif de niveau national/international » de I’'AMA).

Réunion d’information stratégies antidopage des fédérations : le 1¢" Mars s’est tenue en visio-
conférence, une réunion organisée par le Ministére des Sports, en lien avec le CNOSF et I’AFLD et dont
le but était d'offrir aux référents antidopage des fédérations un temps d’échange sur leurs roles et
missions, ainsi que sur la mise en place et le déploiement des stratégies fédérales de prévention et de

lutte contre le dopage.
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INTERVENTIONS

17.11.21 : Intervention de prévention du dopage dans le cadre de la formation DEJEPS (CREPS de Boulouris)
V. Filleul, INF, environ 10 futurs entraineurs fédéraux

A venir...

(date a fixer) : Intervention de prévention du dopage pour les Jeunes du Pdle Espoir Piste Hyéres
(vélodrome de Hyéres)
V. Filleul, INF, F. Lamiraud, 10 cyclistes espoirs

VOLET 3 : FORMATION

FORMATION DOCTORALE

Au total : 148 heures réalisées (sur 140 heures requises) / 12 modules.

VOLET 4 : HEURES D'ENSEIGNEMENT

L3 ES Université Cote d’Azur : Déterminants psychologiques de la performance sportive (12h CM,
réalisées lors du 1°" semestre 2021-2022)

L3 ES Université Cote d'Azur : Conduites de transgression et Dopage en sport (12h CM + 6h TD,
Janvier - Avril 2022)

L2 ES Université Franche-Comté : Conduites de transgression et Dopage en sport (6h CM, Février -
Mars 2022)
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