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VOLET 1 : Recherches 

ETUDE 1 : Etude qualitative des situations de vulnérabilité (physique et psychologique) 

prédisposant au recours au dopage chez les cyclistes de haut niveau. 

Doctorante / EC / médecins, impliqués : V. Filleul, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, D. Hauw, D. Pavot, 

J. Maillot, E. Meinadier  

 

Pour rappel, cette étude se déroule en partenariat avec l’AMA dans le cadre d’un Appel à Projet, 

permettant d’ouvrir le recrutement à des coureurs francophones internationaux, et notamment 

d’effectuer des entretiens avec des cyclistes du Canada.  

A ce jour, un entretien-pilote ainsi que sept entretiens à T1 et un entretien à T2 ont été réalisés. Les 

analyses sont en cours. De plus, trois nouveaux accords de principe ont été obtenus, ce qui devrait 

permettre d’atteindre la saturation qualitative des données. Ces nouveaux entretiens se tiendront au 

cours de l’été. 

Prochaines étapes : poursuite du recrutement et des passations (été 2022). 

 

ETUDE 2 : Relations entre vulnérabilité physique ou psychologique et attitudes explicites et 

implicites vis-à-vis du dopage chez les cyclistes de haut niveau. 

Doctorante / EC / médecins / étudiant, impliqués : V. Filleul, D. Chan, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, 

S. Mériaux, J. Maillot, E. Meinadier, H. Bimes  
 

Etape préliminaire : Développement d'une version française papier-crayon de mesure des 

attitudes implicites vis-à-vis du dopage. 

L’article de validation de l’outil IAT-Dop a été soumis une nouvelle fois après révisions en Juillet 2022 

à la revue : International Review of Social Psychology.  

Cette étape préliminaire sera présentée sous la forme d’un poster lors du congrès international HEPA 

Europe, du 31 Août 2022 au 2 Septembre 2022 à Nice.  

Development of a French Paper-and-Pencil Association Test to Measure Athletes’ Implicit Doping 
Attitudes (the IAT-Dop), Filleul, V., Arripe-Longueville, F. (d'), Chan, DKC., Meinadier, E., Maillot, J., 
Scoffier-Mériaux, S., & Corrion, K 

Etude 2. Relations entre vulnérabilité physique ou psychologique et attitudes explicites et 

implicites vis-à-vis du dopage chez les cyclistes de haut niveau. 

Nous réalisons actuellement l’analyse statistique des données collectées (n = 267). Également, la 

rédaction de l’introduction et de la méthode d’un article est en cours. 

Les première analyses ont fait l’objet de deux communications (affichée et orale) qui seront détaillées 

ci-dessous  dans la rubrique « diffusion de la connaissance scientifique ». 

Prochaines étapes : finalisation du traitement et de l’analyse des données (été 2022), finalisation 

et soumission de l’article (Novembre). 
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Janvier 2022 ETUDE 3 : Effets de la vulnérabilité physique et psychologique sur l’acceptabilité et les attitudes 

vis-à-vis du dopage. 

Doctorante / EC / médecins / étudiants, impliqués : V. Filleul, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, E. 

Fruchart, J. Maillot, E. Meinadier, H. Bimes, M. Benaitreau, S. Isoard-Gautheur  

Après avoir procédé à un réajustement du rationnel théorique conformément à la logique de progression 

de la thèse, une phase d’appropriation du protocole et de la partie méthodologique de cette étude a été 

menée. La rédaction des scénarii a ensuite débuté. Un ajustement des Variables Dépendantes et 

Indépendantes est en cours, au regard des résultats de l’étude 2 et des interactions avec des chercheurs 

partenaires extérieurs (Eric Fruchart, Université de Perpignan, Sandrine Isoard-Gautheur, Université 

Grenoble-Alpes).   

Prochaines étapes : finalisation de la rédaction des scénarii (Septembre), rédaction d’un CERNI 

(Septembre-Octobre) et mise en place de l’expérimentation (Octobre - Novembre). 

ETUDE 4 : Revue systématique des études interventionnelles à visée de prévention. 

Doctorante / EC / médecins / étudiants, impliqués : V. Filleul, F. d’Arripe-Longueville, K. Corrion, J. Maillot, 

E. Meinadier, M. Garcia, H. Bimes 

A l’issue du screening full-text, 22 articles avaient initialement été retenus. La rédaction de l’article 

arrivant à son terme et conformément aux procédures préconisées (PRISMA methodology), une 

nouvelle veille scientifique (« update ») a été conduite dans le but d’identifier de potentiels articles 

publiés depuis le 1er screening.  

Cette étape suit scrupuleusement les mêmes étapes que le 1er screening et à son issue, cinq nouveaux 

articles ont été inclus. Cette revue systématique inclut donc désormais 27 articles. L’article est en cours 

de finalisation pour la revue International Review of Sport and Exercise Psychology.  

Prochaines étapes : finalisation de la rédaction de l’article (été 2022). 

 

 

Diffusion de la connaissance scientifique 

 

 

JOURNEE DE L’ECOLE DOCTORALE  

Les résultats préliminaires de l’étude 2 ont été présentés sous 

la forme d’un poster lors de la journée de l’Ecole Doctorale 

Sciences du Mouvement Humain de Aix Marseille Université, 

le 03 Juin dernier.  

Le rôle des buts d’accomplissement et du burnout dans 

les attitudes et intentions de dopage en sport chez les 

cyclistes, Filleul, V., Arripe-Longueville, F. (d’), Bimes, 

H., Meinadier, E., Maillot, J., Isoard-Gautheur, S., & 

Corrion, K. 
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Janvier 2022 CONGRES SFPS 

Le congrès international de la Société Française de Psychologie du Sport s’est 

tenu du 21 au 24 Juin à Vichy. Dans le cadre de ce congrès, Karine Corrion a 

organisé un symposium intitulé « Dopage et Sport » au cours duquel les 

résultats préliminaires de l’étude 2 de PSYDOPCY ont été présentés.   

Le rôle des buts d’accomplissement et du burnout dans les attitudes et 

intentions de dopage en sport chez les cyclistes, Filleul, V., Arripe-

Longueville, F. (d’), Bimes, H., Meinadier, E., Maillot, J., Isoard-

Gautheur, S., & Corrion, K. 

       
 

 

A venir… 

 

CONGRES INTERNATIONAL HEPA EUROPE 

Le congrès HEPA Europe aura lieu du 31 Août au 02 Septembre après avoir été reporté à plusieurs 

reprises en raison de la crise sanitaire. A cette occasion, l’étape préliminaire de l’étude 2 fera l’objet 

d’une présentation poster. 

Development of a French Paper-and-Pencil Association Test to Measure Athletes’ Implicit Doping 

Attitudes (IAT-Dop), Filleul, V., Arripe-Longueville, F. (d’), Meinadier, E., Maillot, J., Chan, D. K. C., 

Scoffier-Mériaux, S., & Corrion, K.  

COMITE DE SUIVI INDIVIDUEL 

Comme tous les ans, la doctorante présentera l’avancée de ses travaux de thèse ainsi que le rétro-

planning de fin de thèse lors de son Comité de Suivi Individuel en Septembre 2022. Le jury de ce CSI 

est composé du directeur de laboratoire : Raphaël Zory, du responsable du site niçois de l’Ecole 

Doctorale : François Hug, et d’un membre extérieur retenu pour sa compétence dans le champ de 

recherche : Sandrine Isoard-Gautheur, Université Grenoble-Alpes.  

EXPERTISE D’UN ARTICLE SCIENTIFIQUE 

Expertise sur invitation d’un article pour la revue STAPS. 
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VOLET 2 : Plan de Prévention du Dopage 

TRAVAUX FFC 

Plan de Prévention du Dopage FFC 

➢ Point d’avancement DTN : la DTN a été consultée en Avril dernier, afin de préparer la 

Commission Consultative et d’avoir une vue d’ensemble sur les possibilités de mise en place et 

de coordination à l’échelle nationale de l’étape 4 « Diffusion des actions » du Plan de Prévention 

du dopage. 

 

➢ 2ème rassemblement de la Commission Consultative de la FFC : une 3ème réunion de cette 

commission, animée par Valentine Filleul, s’est déroulée le 13 Mai 2022 à Saint-Quentin-en-

Yvelines afin de faire un nouveau point d’étape sur le Plan Fédéral de Prévention. Notamment, 

la 4ème étape « Diffusion des actions » est en cours de réalisation. Cette étape avance de pair 

avec les résultats de recherche PSYDOPCY, qui permettent d’enrichir et d’améliorer les stratégies 

de prévention proposées aux licenciés FFC.  

 

➢ Formation certifiée d’éducateurs antidopage AFLD : le groupe de travail de l’AFLD et dont 

Valentine Filleul fait partie a lancé la formation au cours du dernier trimestre 2021. Valentine 

Filleul a obtenu la certification « éducateur antidopage » à l’issue de son parcours de formation, 

le 15 Avril dernier. Ponctuellement, l’AFLD propose des webinaires complémentaires à ses 

éducateurs (par exemple « Localisation et règles antidopage » le 13 Avril dernier). 

 

➢ Groupe des « Référents Fédéraux » AFLD : Valentine Filleul, en tant que référente 

antidopage de la FFC a participé à plusieurs webinaires et ateliers menés par l’AFLD. Notamment, 

un webinaire présentant le cadre d’apprentissage des sportifs s’est déroulé le 06 Juin dernier, 

en visio-conférence. 

 

➢ « Formation des Référents antidopage 2022 » : cette formation conduite par l’AFLD se 

tiendra à la rentrée, en hybride, elle permettra aux référents fédéraux d’identifier leurs rôles et 

missions et d’échanger sur les problématiques communes. 

 

➢ Groupe de travail « Sports pro/ Sports co » AFLD : ce groupe de travail et dont Valentine 

Filleul fait partie, se réunit régulièrement afin d’échanger et de faire le point sur l’avancée du 

Plan de Prévention Fédéral. 

 

➢ Création d’une vidéo-prototype promotionnelle : dans le cadre de l’étape 4 du Plan Fédéral 

de Prévention, l’une des actions consiste à étoffer le panel d’outils antidopage mis à disposition 

des intervenants, et d’en faire la promotion. A titre d’exemple, le prototype d’une vidéo 

promotionnelle de la plateforme ADEL de l’AMA a été développé. L’objectif à terme sera d’offrir 

ces outils avec leurs guides d’utilisation sur un espace numérique dédié, accessible aux 

intervenants FFC certifiés.  
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➢ 21ème Colloque « Pour un Sport Sans Dopage » : Le 12 

Mai dernier, s’est déroulé à Paris le 21ème Colloque Sport Sans 

Dopage, co-organisé par le CNOSF, le CPSF, l’AFLD et le 

Ministère des Sports. Valentine Filleul a animé un atelier 

présentant la méthodologie utilisée par la FFC pour mettre en 

œuvre sa politique fédérale en matière de prévention du 

dopage.  

 

➢ Projet STAMP – STAPS Rennes : à la demande de la FFC, Valentine Filleul a accordé un 

entretien pour le projet de recherche STAMP Lutte antidopage dans le cyclisme dans le cadre 

d’un Master 2 – EOPS. 

 

➢ Etude Institut d’Etudes Politiques d’Aix-en-Provence : à la demande de la FFC, Valentine 

Filleul a accordé un entretien pour un projet de recherche sur le sport et l’action publique. Plus 

précisément, ce projet s’intéresse à la lutte anti-dopage et à son efficacité, aux acteurs qu’elle 

mobilise et aux obstacles qui peuvent l’entraver. 

 

 

Rédactions de rapports 

➢ Questionnaire des Fédérations Nationales (UCI) – partie « Procédures d’Intégrité – AntiDopage »  

➢ Crédit d’Impôts Recherche – PSYDOPCY 09.06 

➢ Rapport d’Activités CIFRE ANRT n°2. 10.05 

 

 

INTERVENTION  
 

26.04.22 : Intervention de prévention du dopage dans le cadre de la formation DEJEPS (Visio) 

V. Filleul, INF, Paul Brousse – Poitiers, 15 futurs entraîneurs fédéraux 
 
 

 

 

VOLET 3 : FORMATION 

FORMATION DOCTORALE   
 

Au total : 148 heures réalisées (sur 140 heures requises) / 12 modules. 

 

 
 

VOLET 4 : HEURES D’ENSEIGNEMENT 

L3 ES Université Côte d’Azur : Conduites de transgression et Dopage en sport (12h CM + 6h TD, 

Janvier - Avril 2022) 

L2 ES Université Franche-Comté : Conduites de transgression et Dopage en sport (6h CM, Février – 

Mars 2022) 

 
 
 


