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PROPOS INTRODUCTIFS 

• Le dopage n’est pas nécessairement 
ce que l’on pense

• La lutte antidopage 1.0 : qui fait quoi ? 
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1. Le nouveau code mondial antidopage 2021
2. Cannabis et dopage 
3. Gouvernements et lutte antidopage 
4. Quand un sportif est il à risque ? 
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LE NOUVEAU CODE ANTIDOPAGE
• Processus de révision 

• La santé comme fondement de la lutte antidopage 

• Flexibilité des sanctions 

• Lanceurs d’alerte
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CANNABIS ET DOPAGE
Un cas d’école 
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GOUVERNEMENTS ET DOPAGE
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FACTEURS DE VULNÉRABILITÉ AU DOPAGE
Sondage auprès de 574 personnes issues de 85 pays.

1. L’utilisation de suppléments nutritionnel est le 1er facteur 
de vulnérabilité.

2. L’aspect physique du sport est considéré comme plus 
propice à favoriser des comportements dopants

3. Motivations au dopage : amélioration des performances et 
diminution des carences

4. Age n’est pas un enjeu alors que le genre en est un.
5. Les sportifs ont uniquement des connaissances de base 

est leur 4ème source d’info est les réseaux sociaux… 
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